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Il metodo biointensivo si basa sul concetto sostenibile di coltivare per “nutrire il 
suolo” , in modo che possa essere una risorsa per l’Uomo. 
Con l’orticoltura biointensiva si producono cibi sani in quantità due tre volte maggiore 
nello steso spazio, con risparmio di acqua fino all’80% e ridando fertilità alla terreno 
attraverso i nutrienti forniti dall’orto stesso. 
 

Il corso intende fornire conoscenze teoriche e pratiche sul metodo di orticoltura 

ecosostenibile al fine di realizzare il proprio orto. 

maggio 

Sabato 20 e domenica 21 
 

Manuel VALDEZ (Messico) 
in collaborazione con 

Angelo SavoldellI 

 

Le lezioni pratiche si svolgeranno presso l’Orto Urbano  

Viale Lombardia - Colzate 

Pre-iscrizione 
entro SABATO 1 APRILE  

 

Simonetta  3408226174 
minimo 15 partecipanti  

Contributo da definire in base al numero di partecipanti 
Nel contributo sarà compresa una copia della pubblicazione  

“Coltivazione biointensiva. L'orto sostenibile più alimenti in meno spazio“ 
 di John Jeavons e Carol Cox 

traduzione in italiano dell’edizione spagnola  

CORSO PRATICO 


